
CAFÉ DES PARENTS
PROGRAMME 2023

des expériences, des idées

recevoir
des informations

participer
à des conférences débats sur les thèmes qui
vous intéressent

partager

RENCONTRER
en petits groupes, d'autres parents pour
parler, échanger, écouter

Un lieu
d'accueil

pour : 

discuter
de vos préoccupations concernant l'éducation
des enfants, la vie quotidienne, la santé



PROGRAMME 2023

RELATION PARENTS-ADOS : 

Comment COMMUNIQUER  ? 

CAFÉ DES PARENTS

Centre socioculturel 
 MARBOT

Avec l'intervention d'Anne-Marie GOMARD, médiatrice familiale

9h-11h

La période de l’adolescence est difficile pour nos jeunes :

croissance, puberté, crise identitaire, questionnements

sur la vie, etc. Nous vous proposons un atelier

d'expression et d'échanges sur les relations parents-ados,

entre parents, accompagnés d'une professionnelle.  14
aVRIl

avril

VENDREDI

Après-
midi

Cinéma confluences
bar le duc

25
Ciné-débat sur le film "La plus belle pour aller danser !" suivi d'un goûter

MARDI

AVRIL ciné-débat
HORAIRES

COMMUNIQUÉES

LORS DE

L'INSCRIPTION 

Film à l'affiche plein d’humour et de rebondissements

pour parler des relations parents-ados. Vous ne serez

pas déçu !

4€/adulte et 3€/jeune (10 à 16 ans)

Possibilité pour les enfants de moins de 10 ans d'aller voir un autre film avec un accompagnateur.
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ce midi, je décompresse !

CAFÉ DES PARENTS

Centre socioculturel 
côte

Avec l'intervention de Lise MAROTTE, accompagnement parentalité et

psychopraticienne. Formée à la sophrologie.

12h-13h30

Le temps d'une pause déjeuner, venez lâcher prise et souffler. Avec

l'aide d'une sophrologue, laissez-vous guider par ses techniques de

relaxation.

Oubliez, le temps d'un moment, votre quotidien de maman et votre

charge mentale.

Pensez à apporter votre pique nique.

Venez découvrir avec votre repas, des techniques pour lâcher prise ! 

4
MAi

mai

jeudi

9h-11h
Centre socioculturel 

marbot

12

Avec Lise MAROTTE, accompagnement parentalité et

psychopraticienne

vendredi

MAi
 mon enfant est hypersensible : comment

l'accompagner dans son quotidien ?

Mon enfant est souvent anxieux, pleure facilement, a des difficultés à

gérer ses émotions. Ce n'est pas toujours facile à la maison de

rassurer et d'accompagner mon enfant sensible. 

Venez en parler avec nous et laissez-vous guider par une

professionnelle dans le domaine.

Citation d’Arnaud DEROO « L’enfant n’a pas besoin de parents parfaits mais de

parents authentiques qui reconnaissent leurs erreurs et leurs envies de changer. »

à partir de 
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Théâtre-forum : "jeunesse : tentations,

addictions et solutions" !

CAFÉ DES PARENTS

Centre socioculturel 
libération

Interventions, animations et échanges avec le RERS, l’animateur

jeunesse et la référente familles. 

14h-17h

Nos ados sont entourés de diverses tentations. Face à cette

réalité, les parents se sentent souvent démunis. Comment en

parler avec eux ? Ados, comment je gère les tentations ? 

Venez à ce moment fun parents-ados pour en parler. 

27
MAi

mai

samedi

9h-11h Centre socioculturel 
marbot

2
Avec Anne-Marie GOMARD, médiatrice familiale

vendredi

juin Relation Parents-ados : comment

communiquer ?

juin
La période de l’adolescence est difficile pour nos

jeunes : croissance, puberté, crise identitaire,

questionnements sur la vie, etc. Nous vous proposons

un atelier d'expression et d'échanges sur les relations

parents-ados, entre parents, accompagnés d'une

professionnelle.  



Centre socioculturel 
côte

Etablir un lien de confiance entre les parents et les écoles n’est pas

toujours simple. Comment garder une bonne relation avec les écoles de

façon durable ?

Les parents et l’école : une relation sous pression, comment gérer et y

remédier ?

Venez pour échanger. 

PROGRAMME 2023

relation école-parent : chacun sa place
mais laquelle ?

CAFÉ DES PARENTS

Intervention de Corinne TARBES, coordinatrice REP + et Christelle

PREVOST, directrice de l'école Camille Claudel

14h-16h

9
juin

juin

vendredi

17h-19h
Centre socioculturel 

Libération

22
Avec les référentes familles des Centres Socioculturels de Bar-le-Duc

jeudi

juin apéritif dînatoire

Les référentes familles des centres socioculturels de Bar le

Duc vous invitent à un apéritif où discussions et moments

conviviaux sont proposés pour se retrouver entre parents,

grands-parents, oncles, tantes,…
à partir de 

infos
COMMUNIQUÉes
ULTÉRIEUREMENT

Pique-nique, lots à gagner, ateliers participatifs.

Programme complet disponible prochainement.

l'eau, c'est rigolo : hygiène en famille

Intervention de plusieurs partenaires

juillet



Référente Familles bld
Csx BAR LE DUC

www.cscbarleduc.centres-sociaux.fr

Site Internet

CONTACT
Estelle tisset Référente familles
Centre Socioculturel de Marbot 
9 Rue de la Chapelle - 55000 BAR LE DUC
Tél : 03.29.79.20.46

Facebook

MERCI À NOS PARTENAIRES

CAFÉ DES PARENTS


